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Streszczenie

Wstep: Zeglarstwo paraolimpijskie debiutujace podczas Igrzysk Paraolimpijskich
w Atlancie 1996 roku rozwija si¢ bardzo dynamicznie i coraz wigksza liczba oséb w Pol-
sce 1 za granicg regularnie startuje w zawodach sportowych. Aktualnie niepelnospraw-
ni zawodnicy moga startowac w trzech klasach fodzi: Sonar, 2,4mR oraz Skud 18. Prze-
glad literatury polskiej i zagranicznej nie pozwala na jednoznaczne stwierdzenie jakie
s motywy uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych uprawiajacych zeglarstwo regatowe.

Material i metody: Materiat badan stanowito 52 zeglarzy z niepetnosprawnoscia na-
rzadu ruchu. Grupa I obejmowata 20 zawodnikéw Reprezentacji Polski zeglarzy niepet-
nosprawnych. Grupg II stanowito 32 zawodnikow uprawiajacych zeglarstwo regatowe
z 10 krajow Europy. Badania przeprowadzono podczas zgrupowania Kadry Narodowej
zeglarzy niepetnosprawnych w Gorkach Zachodnich oraz podczas Mistrzostw Europy
Zeglarzy Niepetnosprawnych w Szwajcarii. Do realizacji zatozonego celu pracy wyko-
rzystano Participation Reason Scale (Skale Motywow Uczestnictwa— PRS) opracowa-
na przez Brasile i Hedrick 1991.

Wyniki: W grupie Reprezentantow Polski zeglarzy niepetnosprawnych najwyzej oce-
nianymi motywami uczestnictwa w zeglarstwie byly emocje zwigzane z aktywnos$cig
fizyczng 1 mozliwos$¢ rozwijania zdolnosci w sporcie, natomiast w grupie zawodnikdéw
z innych krajow Europy najwyzej ocenianymi motywami byta mozliwo$¢ przebywania
z przyjaciotmi i wyzwania zwigzane z uprawianiem zeglarstwa.
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Whioski: Aspekt sportowy oraz emocje zwigzane ze sportem sg gtdéwnymi czynni-
kami motywujacymi osoby niepelnosprawne do uprawiania zeglarstwa. Uwzglednienie
potrzeb wskazywanych przez zawodnikow przy programowaniu aktywnosci sportowe;j
dla os6b z niepelnosprawnos$cia moze przyczyni¢ si¢ do szybszego rozwoju zeglarstwa
paraolimpijskiego w naszym kraju.

zeglarstwo paraolimpijskie, motywacja, sport os6b niepetnosprawnych

Abstract

Introduction: Paralympic sailing was introduced at the Atlanta 1996 Paralympic Ga-
mes. Since then it has been developing rapidly and an increasing number of individu-
als in Poland and abroad regularly take part in sports competitions. Currently, disabled
athletes can compete in three classes: Sonar, 2.4mR and Skud 18. The review of the Po-
lish and foreign literature does not give a clear indication of the motives for participa-
tion in Paralympic sailing.

Material and methods.: The study was carried out on 52 regatta sailors with physi-
cal disabilities. Group I consisted of 20 sailors from the Polish National Team. Group
II consisted of 32 sailors from 10 European countries. The study was conducted during
the National Team camp in Gorki Zachodnie and during the European Championships
in Switzerland. The Participation Reasons Scale (PRS — developed by Brasile and He-
drick in 1991) was used in the study.

Results: Excitement of the activity and an opportunity to improve abilities were ra-
ted highest by the disabled sailors from the Polish National Team. In the group of sailors
from other European countries, the motives rated highest included the chance to be with
friends and challenges related to sailing.

Conclusions. Sports-related aspects and emotions are the main factors motivating di-
sabled persons to practise sailing. If we take into account the needs indicated by the sa-
ilors in planning sports activities for people with disabilities, it may contribute to faster
development of Paralympic sailing in our country.

paralympic sailing, motivation, sport for the disabled

Wstep

Zeglarstwo jako jedna z mtodszych dyscyplin para-
olimpijskich, debiutujaca podczas Igrzysk Paraolim-
pijskich w Atlancie 1996 rozwija si¢ bardzo dyna-
micznie, coraz wigksza liczba 0sob w Polsce i za gra-
nicg regularnie startuje w zawodach sportowych. Od
Igrzysk Paraolimpijskich w Sydney 2000 roku zawod-
nicy z niepetnosprawnosciag moga startowa¢ w 3-0so-
bowej klasie Sonar oraz w 1-osobowej klasie 2,4mR,
natomiast od Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie 2008
roku rowniez w 2-osobowej klasie Skud 18. Od roku
1996 liczba niepelnosprawnych zawodnikow stale
wzrasta 1 podczas ostatnich Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie w 2012 roku wyniosta 80 zawodnikow
we wszystkich trzech klasach todzi — Sonar, Skud 18
i2,4mR [1-4]. W roku 2015 podczas Mistrzostw Swia-
ta w Australii polscy zawodnicy wywalczyli kwalifi-
kacj¢ paraolimpijska w klasie Skud 18 i w Rio de Ja-
neiro 2016 reprezentowali nasz kraj podczas Igrzysk
Paraolimpijskich [5]. Swoja wysoka forme potwier-

Introduction

Paralympic sailing was introduced at the Atlanta
1996 Paralympic Games and it has been evolving rap-
idly ever since. Being one of the newest sports, it at-
tracts more and more individuals in Poland and abroad
who take part in sports competitions regularly. Since
the Sydney 2000 Paralympic Games, athletes have
been able to compete in three-person Sonar and single-
person 2.4mR races, while since the Beijing 2008 Par-
alympic Games they have also been able to participate
in two-person Skud 18 competitions. Since 1996, an
increasing number of disabled competitors have taken
up this sport and during the London 2012 Paralympic
Games 80 athletes competed in all boat categories —
Sonar, Skud 18 and 2.4mR [1-4]. During 2015 World
Championships in Australia, Polish sailors earned Ol-
ympic qualification in Skud 18 and they represented
our country at the Rio de Janeiro 2016 Paralympic
Games [5]. They proved their class by winning gold
medal at 2016 World Championships in Holland [6].
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dzili rowniez podczas Mistrzostw Swiata w Holandii
2016 roku zdobywajac ztoty medal [6].

W Polsce, wérdd ponad 5 miliondw oséb niepetno-
sprawnych, jedynie niewielka cze¢$¢ przyznaje si¢ do
czynnego uprawiania sportu, badz uczestnictwa w re-
gularnych treningach. Najczestszym powodem tego,
jest trudna sytuacja ekonomiczna 0s6b niepetnospraw-
nych [7]. Jak podaje Polski Zwigzek Zeglarski, w roku
2016 powotano 169 zawodnikow do Kadry Narodo-
wej w klasach olimpijskich, nieolimpijskich i para-
olimpijskich, w tym 14 0s6b z niepelnosprawnoscig
narzadu ruchu w klasach Skud 18 i 2,4mR [8].

Moéwiac o zeglarstwie nalezy zwrdci¢ uwage na to,
ze jest to sport trudno dostgpny i drogi w uczestnic-
twie. Wynikiem tego jest niewielka grupa osob upra-
wiajacych ten sport oraz mata ilo§¢ do§wiadczonych
szkoleniowcdw 1 wyspecjalizowanych osrodkow ze-
glarskich. Badania ankietowe przeprowadzone przez
Neuhorn, Lasotka (2002) wskazujg opinie niepetno-
sprawnych zeglarzy na temat trudnosci zwigzanych
z uprawianiem tego sportu [9]. Istotnym problemem
jest mata ilo$¢ jachtow przystosowanych do zeglugi
dla 0sdb niepetnosprawnych. Ich modyfikacja Iub za-
kup todzi spetiajacych wymogi startow regatowych
jest bardzo kosztowna i rzadko dofinansowywana, a to
hamuje rozwoj osrodkow treningowych. Kolejny pro-
blem dotyczy barier natury architektonicznej, ktory
zmniejsza szanse na samodzielne poruszanie si¢ Ze-
glarzy w marinach i matych portach. Nieprzystosowa-
ne pomosty stwarzajg duzy klopot i utrudniajg samo-
dzielne funkcjonowanie. Ankietowani zeglarze jedno-
glos$nie oceniajg ten sport, jako bardzo dobrg forme
rehabilitacji polecang niepelnosprawnym, natomiast
jego specyfika wymaga duzej checi uczestnictwa, po-
$wiecenia i motywacji [9].

Warto roéwniez zwrdci¢ uwage na wielowymiaro-
wos¢ zeglarstwa dla osob niepelnosprawnych, ktore
przejawiac si¢ moze jako: sport rehabilitacyjny, sport
rekreacyjny, wspoétzawodnictwo rekreacyjne, rywali-
zacja sportowa i sport wyczynowy. Kazda z tych form
daje szanse uczestnictwa w jachtingu przez wicksza
grupe ludzi. Walory rekreacyjnoturystyczne moga
urozmaici¢ trening, zachgci¢, motywowaé do aktyw-
nego spedzania wolnego czasu [10]. Bardzo istotne
jest rowniez wspotuczestnictwo 0sob petnosprawnych
w rejsach, czy regatach, a nawet w rywalizacji spor-
towej. Osoba niepelnosprawna moze wspotzawodni-
czy¢ z osobami pelnosprawnymi na réwnych zasa-
dach, gdzie fakt niepetnosprawnosci traci na znacze-
niu [11].

Uczestnictwu w sporcie przypisuje si¢ coraz wiek-
sze znaczenie. Korzyséci zdrowotne ptynace z trenin-
26w nie sg jedynymi zaletami, ktore naktaniajg do ak-
tywnosci fizycznej. Przystosowanie wielu dyscyplin
sportowych dla oséb niepetnosprawnych oraz popula-
ryzacja ruchu paraolimpijskiego wplynetly réwniez na
takie aspekty jak estetyka, hedonizm czy wzmocnie-

Out of over 5 million disabled people in Poland,
only a tiny minority admit they do sports actively or
train regularly. The most common cause is their finan-
cial situation [7]. According to the Polish Yachting
Association, 169 athletes became members of the Na-
tional Team in Olympic, non-Olympic and Paralympic
classes in 2016. This number included 14 physically
impaired sailors in Skud 18 and 2.4mR [8].

As far as sailing is concerned, we need to stress
that it is both expensive and not widely accessible. As
a consequence, only a handful of people do this sport
and there are not enough experienced coaches and
specialist sailing centres. Surveys carried out by Neu-
horn and Lasotka (2002) showed opinions expressed
by disabled sailors on problems connected with sail-
ing [9]. A key issue is the lack of yachts adapted to
meet the needs of the disabled. Their modification or
the purchase of new boats that meet the criteria of re-
gattas is extremely expensive and rarely subsidised,
which hinders the development of training centres.
Another problem concerns architectural barriers like
unadjusted piers. Due to such obstacles, sailors’ ability
to get around in marinas and small harbours is limited.
All the surveyed sailors perceive this sport as a good
form of rehabilitation recommended to the disabled;
however, its specificity requires great willingness to
participate as well as a great deal of dedication and
motivation [9].

It is also worth highlighting the multidimensional-
ity of sailing for the disabled, as it can be perceived
in terms of rehabilitation, recreation, recreational or
sports competition and professional sport. Each of
these aspects gives an increasing number of people
an opportunity to participate in yachting. Recreational
and tourist qualities may enrich training as well as
encourage and motivate the disabled to spend their
free time in an active way [10]. Participation of able-
bodied individuals in cruises, regattas or even sports
competitions is really crucial, as it enables physically
impaired persons to compete with their able-bodied
counterparts on equal terms [11].

Participation in sport is becoming more and more
significant. Health-related values resulting from train-
ing are not the only benefits that encourage the disa-
bled to take part in it. The adaptation of a lot of sports
to the needs of physically impaired persons and the
popularisation of the Paralympic movement also ex-
erted an influence on such aspects as aesthetics, he-
donism and social reinforcement. The purposefulness
of sport for the disabled was thoroughly systematised
by Hans Lorenzen in 1961 [10]. He put forward de-
tailed sports objectives which ought to be achieved and
which are still up-to-date. They regarded therapeutic,
biological, anatomical-physiological, hygienic-health,
educational-psychological, hedonistic, aesthetic, so-
cial, economic and propaganda-political aspects [12].
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nie spoteczne. Celowos$¢ sportu 0séb niepetnospraw-
nych wszechstronnie usystematyzowal Hans Loren-
zen w 1961 roku [10]. Przedstawit doktadne cele spor-
towe, ktore powinny by¢ spetniane i ktore weigz sg ak-
tualne. Wérdd nich mozna wymieni¢ cele: leczniczy,
biologiczny, anatomiczno-fizjologiczny, higienicz-
no-zdrowotny, wychowawczo-psychologiczny, hedo-
nistyczny, estetyczny, spoteczny, ekonomiczny i pro-
pagandowo-polityczny [12]. Praktycy zeglarstwa osob
niepetnosprawnych poprzez tg dyscypling sa w stanie
osiggna¢ kazdy z tych celow.

Przeglad literatury polskiej i zagranicznej nie po-
zwala na jednoznaczne stwierdzenie jakie s motywy
uczestnictwa osoOb niepelnosprawnych uprawiajacych
zeglarstwo. Wielu autorow podejmowato problematy-
ke motywdw uczestnictwa w sporcie niepetnospraw-
nych uprawiajacych rézne dyscypliny. W doniesie-
niach tych podkreslano, ze sport niepelnosprawnych
jest doskonatym $rodkiem profilaktycznym jak i tera-
peutycznym [13-18]. Zaznaczano, iz odgrywa on istot-
ng role w procesie ,,szybkiego powrotu do zdrowia”.
Do korzysci ptynacych z uprawiania sportu nalezg ta-
kie czynniki jak podniesienie poczucia wtasnej war-
tosci 1 pewnosci siebie. Jednoczesnie sport motywu-
je niepetnosprawnych do kontynuowania nauki i po-
szukiwania pracy [19]. Wedtug Kikolskiego sport nie-
petosprawnych uruchamia proces ,,wyjscia do ludzi”
[20]. W innych badaniach autorzy podkreslili zarowno
aspekt sportowy i zdrowotny uczestnictwa w aktyw-
nosci sportowej [14]. Inni autorzy wskazali, iz trening
szermierki na wozkach to czas przezywania pozytyw-
nych emocji zwigzanych z doskonaleniem siebie i za-
przyjaznieniem z innymi ludzmi. Wykazali rowniez,
7e uczestnictwo w treningu zwigzane byto z wystepo-
waniem silnego stresu, a sami zawodnicy podkreslali
wystepowanie silnej motywacji zewngtrznej ze strony
rodziny i treneréow [15]. Dla niepelnosprawnych za-
wodnikow istotne byto réwniez ,,dziatanie na rzecz
zdrowia, usprawnianie uszkodzonego ustroju”. Pod-
kreslono w ten sposob aspekt zdrowotny uczestnic-
twa w sporcie niepetnosprawnych [17]. Kolejng opi-
sang grupa byli zawodnicy z uszkodzeniem rdzenia
kregowego, ktorzy najczesciej wskazywali utrzyma-
nie formy, dobrg zabawg oraz dbalo$¢ i poprawe zdro-
wia, a z drugiej strony — mozliwo$¢ wspotzawodnic-
twa 1 uczestniczenia w zawodach. Badani podkresla-
li, ze ,,sport pelni wazna role w powrocie do spote-
czenstwa 1 jest wspanialym $rodkiem terapeutycz-
nym” [21]. W jeszcze innych badaniach autorzy wy-
kazali, ze ,integracja ze spoleczenstwem, uznanie,
szacunek oraz po czucie bycia ,,potrzebnym” to ele-
menty, ktore steruja motywacja uczestnikow sportu
niepet nosprawnych [16]. Kolejne publikacje wyka-
zaly, 1z czynnikiem motywujacym sportowcodw petno
i niepetnosprawnych jest to, ze ,,lubig uprawia¢ sport”.
Niepetnosprawni sportowcy stwierdzili, ze ,,nie zno-
szg przegrywac” [22-24]. Brasile 1 Hedrick dokonali

Disabled individuals who practise sailing are capable
of accomplishing each of these objectives.

The review of the Polish and foreign literature does
not give a clear indication of the motives for partici-
pation in Paralympic sailing. A number of researchers
have focused on the motives of participation in vari-
ous sports by people with disabilities. They empha-
sised the fact that sport for the disabled is an excel-
lent preventive and therapeutic measure [13-18]. It
was also mentioned that it played a significant role in
the process of fast recovery. Other benefits included
boosted self-esteem and self-confidence. Simultane-
ously, sport for the disabled motivates them to keep
on studying and seeking employment [19]. According
to Kikolski, sport for the disabled encourages them to
socialise with others [20]. Some researchers pointed
to sports- and health-related aspects of participating
in physical activity [14]. Others showed that the train-
ing of wheelchair fencing arouses positive emotions
associated with self-development and making friends.
They also revealed that participating in training caused
considerable stress and athletes felt strongly motivated
owing to pressure exerted by family and coaches [15].
Athletes with disabilities also found ‘health-oriented
activities as well as improving an injured system’ sig-
nificant. In this way a health-related aspect of partici-
pating in sport for the disabled was highlighted [17].
Another analysed group consisted of athletes with spi-
nal cord injury who most frequently pointed to keep-
ing fit, good fun as well as caring about and improving
their health. They also mentioned an opportunity to
compete and participate in sporting events. The sub-
jects emphasised the fact that ‘sport plays an important
role in coming back to society and it is an excellent
therapeutic tool’ [21]. Other authors revealed that ‘in-
tegration with society, recognition, respect and a feel-
ing of being needed’ are the elements which motivate
athletes with disabilities to practise sports [16]. It was
also noted that ‘I like doing sports’ is an encourag-
ing factor for both able-bodied and disabled athletes.
Physically impaired sportspeople stated that they did
not like to lose [22-24]. Brasile and Hedrick observed
that the most important motives indicated by Ameri-
can basketball players included team interaction, an
opportunity to improve skills, a chance to test oneself
and excitement of the activity. They also found corre-
lations between the age of the subjects and responses
concerning social aspects [25]. The study on wheel-
chair rugby players showed that team interaction and
a chance to be with friends were the most significant
motives. Keeping body weight down turned out to be
crucial, too. This health-related aspect was more im-
portant among older wheelchair basketball and rugby
players. It also revealed that health was the most sig-
nificant motive for practising boccia [13].

Previous studies have not focused on disabled ath-
letes” motives for participation in regatta sailing. The
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diagnozy wsrod amerykanskich koszykarzy, u ktorych
najwazniejsze byto: zespotowe wspotdziatanie w spo
rcie, mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci, moz-
liwos¢ sprawdzenia siebie i emocje to warzyszace ak-
tywnosci sportowej. Zauwazono réwniez zalezno$ci
pomigdzy wiekiem bada nych a odpowiedziami do-
tyczacymi aspektow spotecznych [25]. Ostatnie ba-
dania na grupie zawodnikéw uprawiajacych rugby na
wozkach pokazaty, ze najwazniejszym motywem jest
mozliwo$¢ wspotdziatania w grupie, a takze mozli-
wos¢ przebywania z przyjaciélmi. W tych badaniach
istotny okazal si¢ takze aspekt zdrowotny (utrzyma-
nie masy ciata) — znacznie istotniejszy dla zawodni-
kow starszych w poréwnaniu do mtodszych koszyka-
rzy 1 rugbystéw na wozkach. W tych samych bada-
niach wskazano, iz aspekt zdrowotny jest zdecydowa-
nie najistotniejszym motywem uczestnictwa w zaje-
ciach boccii [13].

Dotychczasowe badania nie prezentowaly moty-
wow uczestnictwa zawodnikow niepelnosprawnych
w zajeciach zeglarstwa regatowego. Analiza $rodo-
wiska niepetnosprawnych zawodnikow wskazata,
iz istotne w wyborze réznych dyscyplin sa zaréwno
aspekty sportowe jak i zdrowotne.

Celem pracy byto okreslenie motywow decydu-
jacych o uprawianiu zeglarstwa ws$rod zawodni-
kow wchodzacych w sktad Kadry Narodowej Zegla-
rzy Niepetnosprawnych Polskiego Zwigzku Zeglar-
skiego oraz zawodnikéw bioracych udziat w Mistrzo-
stwach Europy Zeglarzy Niepelnosprawnych w Arbon
w Szwajcarii w 2013 roku.

Materiat i metody

Material badan stanowito 52 Zeglarzy z niepetno-
sprawnoscig narzadu ruchu, w tym osoby z paraple-
gig, przepukling oponowo-rdzeniows, rozszczepem
kregostupa, amputacjami konczyn dolnych lub gor-
nych, wrodzonymi brakami lub skrétami konczyn. Za-
wodnicy startowali w klasach 2,4mR, Skud 18 i So-
nar. Grupa I obejmowata 20 zawodnikéw Reprezenta-

Tab.1. Charakterystyka badanych grup Zeglarzy niepetnosprawnych
Tab.1. Description of the research groups of sailors with disabilities

analysis of communities of athletes with disabilities
revealed that both sports- and health-related aspects
are taken into account when selecting particular sports.

The aim of the study was to define motives for par-
ticipation in sailing found in disabled sailors from the
Polish National Team of the Polish Yachting Associ-
ation and in athletes with disabilities who took part
in 2013 European Sailing Championships in Arbon,
Switzerland.

Material and methods

The study was conducted on 52 sailors with physi-
cal disabilities (paraplegia, myelomeningocele, spina
bifida, amputations of lower or upper limbs, congenital
limb deficiencies). The athletes competed in 2.4mR,
Skud 18 and Sonar classes. Group I consisted of 20
sailors from the Polish National Team. Group II con-
sisted of 32 sailors from 10 European countries (Hun-
gary, Spain, Switzerland, the Czech Republic, Great
Britain, France, Portugal, Italy, Holland and Belgium).
Data regarding their sex, age, training experience and
functions on boats are shown in table 1.

The study was conducted in 2013 during the Na-
tional Team camp in Gorki Zachodnie and during the
European Sailing Championships in Arbon, Switzer-
land. The Participation Reasons Scale (PRS — devel-
oped by Brasile and Hedrick in 1991) was used in the
study. The subjects indicated which factors affected
their motivation to practise sailing the most. PRS con-
sisted of 26 statements with a 5-level scale of impor-
tance (Likert’s scale), where 1 meant ‘not important to
me’, 3 — ‘somewhat important to me’, and 5 — “very
important to me’. Prior to the commencement of the
study, an approval from the Senate Ethics Committee
of the University of Physical Education in Warsaw was
obtained. An English version of the questionnaire was
used for the English-speaking competitors. A Polish
version, prepared in cooperation with the English lan-
guage experts and specialists in the field of sport for
the disabled, was completed by the Polish sailors. In

. Staz treningowy Funkcja na todzi

Eiaedz?ﬁoirurgzvf%ﬁmy N Pte¢ Wiek [lata] Tr[alfilrtfilgl [sternik, zatogant]

P prawny . No Sex Age [years] ne Function on a boat
Groups of disabled sailors experience [helmsman, crew]

[years] ’
Zawodnicy reprezentujacy
Polske (Grupa I) Kobiety/Women (n=3) Sternik/ Helmsmen (n=15)
Polish national team 20 Mezczyzni/Men (n=17) >1,00£11,70 15,25¢11,41 Zatogant/ Crew (n=5)
(Group )
favyodnicy z po(z((})stalych)
rajow Europy (Grupa II . _ . _

Representatives of other 32 NI? zzftzg&fﬁlzéizi; 40,59+12,11 6,87+5,52 Stem;;/l??::/srgre:“frznig;
European countries erezy &
(Group II)
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cji Polski zeglarzy niepelnosprawnych. Grupe II sta-
nowili 32 zawodnicy uprawiajacy zeglarstwo rega-
towe z 10 krajow Europy, w tym: Wegier, Hiszpanii,
Szwajcarii, Czech, Wielkiej Brytanii, Francji, Portu-
galii, Wioch, Holandii i Belgii. Informacje na temat
ptci, wieku badanych, stazu treningowego oraz petnio-
nej funkcji na todzi przedstawiono w tabeli 1.

Badania przeprowadzono w 2013 roku podczas
zgrupowania Kadry Narodowej zeglarzy niepeino-
sprawnych w Gorkach Zachodnich oraz podczas Mi-
strzostw Europy Zeglarzy Niepeosprawnych rozgry-
wanych w Arbon w Szwajcarii. Do realizacji zatozone-
go celu pracy wykorzystano Participation Reason Sca-
le (Skale Motywow Uczestnictwa— PRS) opracowana
przez Brasile i Hedrick 1991. Badany wskazywat, kto-
re czynniki w najistotniejszy sposob wplywaja na jego
motywacje do uprawiania zeglarstwa regatowego. An-
kieta PRS zawierata 26 stwierdzen, ktorych znacze-
nie okres$lano w pigciostopniowej skali Likerta, gdzie
1 oznaczato ,,nie jest dla mnie istotne”, 3 — ,,jest dla
mnie do§¢ wazne”, a 5 —, jest dla mnie bardzo wazne”.
Przed przystgpieniem do badan uzyskano pozytywna
opini¢ Senackiej Komisji Etyki Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie. W badaniach wykorzy-
stano anglojezyczna wersj¢ ankiety dla anglojezycz-
nych zawodnikoéw oraz polskg wersje ankiety dla pol-
skich zawodnikéw przygotowang w oparciu o analize
rzetelnosci dokonang przez ekspertéw jezyka angiel-
skiego 1 uzupetniong o opinie specjalistow w zakre-
sie sportu 0s6b niepelnosprawnych. W celu okresle-
nia trafnosci ankiety dokonano oceny zaleznosci po-
mi¢dzy pytaniami ukierunkowanymi na sport oraz na
zdrowie przy uzyciu testu alfa Cronbacha [13]. Kaz-
dy z badanych zawodnikow zostal poproszony o wy-
peienie karty informacyjnej dotyczacej danych per-
sonalnych, m.in. wieku, plci, stazu treningowego, pet-
nionej funkcji na todzi.

Wszystkie analizy statystyczne badan i zalezno$ci
zostaly przeprowadzone za pomoca programu
IBM SPSS Statistics 23 dla Microsoft Windows.
Przedstawiono wartosci  $rednie i odchylenia
standardowe. Do ceny istotno$ci réznic miedzy
badanymi grupami zastosowano nieparametryczny
test U Manna-Whitney’a. Za istotne przyjeto roznice
na poziomie p<0,05.

Wyniki

Wyniki badan wskazaty, ze w grupie Reprezentan-
tow Polski zeglarzy niepelnosprawnych najwyzej oce-
nianymi motywami uczestnictwa w zeglarstwie byly
,,emocje zwigzane z aktywnoscig fizyczng” (4,5) oraz
,,mMozliwos¢ rozwijania zdolnosci w sporcie” (4,4).
Inne wysoko ocenione stwierdzenia to ,,mozliwo$¢
porownywania swoich mozliwosci z innymi zawodni-
kami”, ,,zespotowe wspotdziatanie w sporcie”, ,,szan-
sa ¢wiczenia umiejetnosci sportowych” oraz ,,szcze-

order to determine validity of the questionnaire, the
correlations between sports-oriented and health-ori-
ented questions were assessed using Cronbach’s alpha
test [13]. Each of the study participants was asked to
fill in a form with personal data (age, sex, training ex-
perience, function on a boat).

All statistical analyses concerning the research and
correlations were performed with the use of IBM SPSS
Statistics 23 for Microsoft Windows. Mean values and
standard deviations were calculated. Non-parametric
U Mann-Whitney test was employed to assess the sig-
nificance of differences between the groups. Statistical
significance was set at p<0.05.

Results

The findings showed that in the group of the Polish
sailors with disabilities, ‘I like the excitement of the ac-
tivity’ and ‘it offers me an opportunity to improve my
ability at the activity’ were the highest rated motives
for participation in sailing (4.5 and 4.4, respectively).
‘It offers me a chance to compare my skills with those
of others’, ‘I enjoy the team interaction of the sport’,
‘it gives me a chance to perform the skills of the ac-
tivity” and ‘I like the particular challenges that sailing
provides’ were also rated high (4.2). In the group of
the athletes from other European countries, the high-
est rated motives included ‘it gives me a chance to be
with friends’ (4.0), ‘I like the particular challenges
it provides’ (4.1) and ‘it offers me an opportunity to
improve my ability at the activity’ (3.9). ‘It gives me
a chance to get recognition and other rewards’ and ‘it
pleases others who are close to me” were rated lowest
by the Polish sailors (3.3 and 3.4, respectively). The
last of the above-mentioned statements was also giv-
en one of the lowest marks by the sailors from other
European countries (2.1). Other statements that they
rated low included ‘it keeps my weight down’ (2.0)
and ‘it improves my cardiovascular fitness’ (2.3). Sig-
nificant differences between the groups were noted in
the case of 9 out of 26 responses (table 2). The athletes
from the Polish National Team rated the following
statements significantly higher: ‘it pleases others who
are close to me’ (p<0.001), ‘I like the excitement of the
activity’ (p<0.05), ‘it offers me the opportunity to be
recognised for my ability (p<0.05), ‘I like it because
of the physical feelings I derive from the experience’
(p<0.05), ‘it provides an opportunity for emotional
release’ (p<0.01), ‘it improves my cardiovascular fit-
ness’ (p<0.001), ‘it keeps my weight down’ (p<0.001),
‘it gives me a chance to use good equipment’ (p<0.05)
and ‘it makes me feel needed and wanted by others’
(p<0.01).
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Tab. 2. Skala Motywow Uczestnictwa-wyniki uzyskane w badanych grupach sportowcow niepetnosprawnych (wartosci $rednie

i odchylenia standardowe) wraz z ocena istotnosci roéznic pomiedzy grupami

Tab. 2. Participation Reasons Scale — scores obtained by the examined athletes with disabilities (mean values and standard devia-
tions) and significance of differences between the groups

Lp. |Lubi¢ uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, poniewaz: g?gga i gﬁgﬁa ﬁ
No. |Ienjoy participating in sailing because: M iSI]))) M iSpD) p
1 Daje mi to mozliwo$¢ przebywan}a z przyjaciotmi 3,741,0 4,041,0 s
It gives me a chance to be with friends
2 Daje mi to mozliwo$¢ zdobycia uznania i innych nagrod 3.341,0 27413 s
It gives me a chance to get recognition and other rewards
3 |Cieszyto ludzi mi bliskich 3.4+0.8 21412 .
It pleases others who are close to me
Daje mi szans¢ porownania moich umiejgtnosci z innymi L .
4. It offers me a chance to compare my skills with those of others 4,2+0.8 3,7£1,2 s
Lubi¢ zespolowe wspotdziatanie w sporcie
> I enjoy the team interaction of the sport 4,2+0,8 3,7£1,0 s
Daje mi to mozliwos$¢ rozwijania moich zdolno$ci w tym sporcie
6. It offers me an opportunity to improve my ability at the activity 4,4£0,6 3,9¢1,2 s
7 Daje mi szanse sprawdzenia siebie we(_lhlg wlasnych standardow 4,140,6 3.6+1.2 s
It gives me a chance to test myself against my own standards
g Lubi¢ emocje zwigzane z aktywnoscig fizyczng 4540.6 3.8413 s

Of the excitement of the activity

9, |Lubi¢wygrywa 4.140.9 3,710 ns
I like to win

Daje mi to mozliwosci podrézowania

10. It offers opportunities for travel 3,7£1,0 3,61.0 s
Daje mi to szans¢ ¢wiczenia umiejetnosci sportowych

11 It gives me a chance to perform the skills of the activity 4,2+0,6 3,8£1,0 s
Daje mi to mozliwos¢ zdobycia uznania za moje umiejetnosci «

12. It offers me the opportunity to be recognised for my ability 3,7£0.8 2,8+1,1
To do$wiadczenie dostarcza mi pozytywnych odczué fizycznych %

13. Of the physical feelings I derive from the experience 4,120,5 3,4£1,0

14 Pozwala mi na zawarcie powych znajomosci 3.840,9 3.740.9 s
It offers me the opportunity to make new acquaintances

15. Daje mi mozliwo$¢ wy;wolema emocji 3.940.7 3.0+1.1 sk
It provides an opportunity for emotional release

16. Tq poprawia sprawnos¢ mojego uktadu krazenia 3.940.9 23412 .
It improves my cardiovascular fitness

17. To pozwala utrzymywac moja wage (masg ciata) 35411 20413 .
It keeps my weight down

1. Daj € mi to szansg uzywania dobrego'sprzqtu 3,5:0.9 27412 «
It gives me a chance to use good equipment

19, Daje mi to okazje¢ do ¢wiczen . 3,740.8 35412 s
It provides an opportunity for exercise

20, Daje mi to mozhqusm zmierzenia sukcesu 3,740.7 32411 s
It offers opportunities to measure success

21 Cieszg mnie nieodtgczne elementy zwigzane ze sportem 3,908 3.651.0 s
I enjoy the inherent elements of sportsmanship
Daje mi to mozliwos$¢ bycia niezaleznym

. . + +

2. It offers me the opportunity to be independent 3,940,9 3.4£1,4 s
Ta forma ¢wiczen jest dla mnie terapia

23. It is a form of exercise that is therapeutic 3,910 3,2+ .4 s

24 Lubig szczegdlne wyzwania, ktorych dostarcza 4240.6 41408 s

| I like the particular challenges it provides T T )

To powoduje, Ze czujg si¢ potrzebny o

23 It makes me feel needed and wanted by others 3,70,7 2,6+1,3

2. To pozwala mi skutecznie (pomyslnie) rywalizowa¢ z innymi 3.840.7 3.7+1.0 s

It allows me to compete against others successfully

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001; n.s. — réznica nieistotna statystycznie; Grupa I — Reprezentacja Polski zeglarzy niepelno-
sprawnych , Grupa II — Reprezentanci 10 krajow Europy uprawiajacych zeglarstwo

*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001; n.s. — not significant difference; Group I — Polish National Team of disabled sailors, Groups
II — sailors representing 10 European countries
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g6lne wyzwania, ktérych dostarcza” (4,2). Natomiast
w grupie zawodnikdéw z innych krajoéw Europy najwy-
zej ocenianymi motywami byla ,, mozliwo$¢ przeby-
wania z przyjaciéimi” (4,0), ,,szczegdlne wyzwania,
ktérych dostarcza” (4,1) oraz ,,mozliwo$¢ rozwijania
swoich mozliwos$ci w sporcie” (3,9). Wsérod ocen naj-
nizej ocenionych przez zawodnikéw polskich wymie-
niamy ,,mozliwo$¢ zdobycia uznania i innych nagrod”
(3,3) oraz ,,cieszy to ludzi mi bliskich” (3,4). Ostat-
nie z wymienionych stwierdzen réwniez byto ocenio-
ne jako jedno z najnizszych wérod zawodnikdéw z po-
zostatych krojow Europy, uzyskujac note 2,1. Inne
stwierdzenia ocenione nisko to ,,pozwala utrzymy-
waé moja wage” (2,0) 1 ,,poprawia sprawnosci mo-
jego uktadu krazenia” (2,3). Sposréd 26 odpowiedzi
w dziewigciu wykazano réznice istotne statystycz-
nie pomiedzy badanymi grupami (tab. 2). Zawodni-
cy Reprezentacji Polski zeglarzy niepetnosprawnych
znacznie wyzej ocenili nastepujace odpowiedzi: ,.cie-
szy to ludzi mi bliskich” (p<0,001), ,,lubi¢ emocje
zwigzane z aktywnoscig fizyczng” (p<0,05), ,,daje mi
to mozliwo$¢ zdobycia uznania za moje umiej¢tno-
$ci” (p<0,05), ,.to doswiadczenie dostarcza mi pozy-
tywnych odczu¢ fizycznych” (p<0,05), ,,daje mi moz-
liwo$¢ wyzwolenia emocji” (p<0,01), ,,to poprawia
sprawno$¢ mojego uktadu krazenia” (p<0,001), ,,to
pozwala utrzymywac¢ moja wage (p<0,001)”, ,,daje mi
to szans¢ uzywania dobrego sprzetu” (p<0,05), ,,to po-
woduje, ze czuje¢ si¢ potrzebny” (p<0,01).

Dyskusja

Wyniki badan obejmujace grupe zeglarzy niepetno-
sprawnych wykazaty, ze emocje zwigzane z aktywno-
$cig fizyczng, mozliwo$¢ rozwijania zdolnosci w spo-
rcie oraz mozliwos¢ konfrontowania swoich mozli-
wosci z innymi zawodnikami sg czynnikami moty-
wujacymi zawodnikow do uprawiania tej dyscypli-
ny sportu. Wszyscy badani sportowcy skupili sie za-
tem przede wszystkim na aspektach sportowych upra-
wiania zeglarstwa, pomijajac aspekty zdrowotne. Wi-
doczne to bylo zwlaszcza u zawodnikoéw spoza Pol-
ski, u ktérych odpowiedzi na pytania dotyczace utrzy-
mania prawidtowej masy ciata i sprawnosci uktadu
krazenia byly ocenione najnizej sposrod wszystkich
stwierdzen. Z badan wynika wigc, iz osoby niepetno-
sprawne chcg by¢ traktowane jak wszyscy inni spor-
towcy, a popularne hasto ,,rehabilitacja poprzez sport”
nie jest najwazniejszym motywem we wspotczesnym
zeglarstwie regatowym. Aspekty sportowe byty row-
niez podkreslane u zawodnikéw innych dyscyplin.
W badaniach oceniajacych motywacje zawodnikow
petnosprawnych i niepelnosprawnych trenujacych pit-
ke siatkowa wykazano, ze wszyscy badani zawodnicy
oczekuja glownie zaspokojenia potrzeb zwigzanych
z uzyskaniem wysokiego poziomu sprawnosci fizycz-
nej, natomiast czynniki zwigzane ze zdrowiem odgry-

Discussion

The results of the research on sailors with dis-
abilities revealed that the excitement of the activity,
an opportunity to improve one’s ability at the activ-
ity and a chance to compare one’s skills with those of
others were the factors motivating athletes to practise
this sport. All the surveyed athletes preferred sports-
related aspects rather than health-related ones. It was
particularly noticeable in foreign sailors, whose marks
with regard to keeping one’s weight down and improv-
ing one’s cardiovascular fitness were the lowest of all.
Thus, the findings showed that athletes with disabili-
ties would like to be treated on equal terms with able-
bodied sportspeople and the slogan ‘rehabilitation
through sport’ is no longer the most important motive
in contemporary sailing. Sports-related aspects were
also indicated by representatives of other sports. The
study assessing the motivation of able-bodied and dis-
abled volleyball players concluded that all the exam-
ined players mainly wanted to achieve high levels of
physical fitness, while factors associated with health
were less significant [14]. Research results also con-
firmed previous analyses concerning other Paralympic
sports [13,24]. What is more, despite differences in the
form of competition, motives selected by the sailors
with disabilities as the most significant ones were the
same as those indicated by Polish and American bas-
ketball players [13,25].

Our findings showed that ‘a chance to be with
friends’ was rated very high by foreign sailors. In an-
other study, the same element was given an equally
high mark by wheelchair rugby players. It means that,
apart from sports-related aspects, social motives for
participation in sport for the disabled are significant.
The lack of health-related aspects bears out that physi-
cally impaired athletes are fascinated with the very
fact of having an opportunity to compete in sailing,
where their disability is not visible. Regatta sailing is
still considered to be new and elite. Therefore, the mo-
tive of competition prevails among disabled sailors.
As far as other sports are concerned, we may see that
with age, athletes pay more attention to their health
status [13]. It was also noticeable in our research, as
Polish sailors, who were 10.41 years older than their
foreign counterparts, rated health-related statements
significantly higher. We may observe that Polish ath-
letes rated virtually all (25 out of 26) aspects higher
than the other sailors. It may stem from the fact that
in Poland athletes have practised the so-called tourist
sailing for a long time but they are relatively inexperi-
enced in Paralympic sailing, which is still developing.
Sailors from other European countries gained training
experience in boat classes designed for the disabled
during camps and their observations are mainly based
on their experience in 2.4mR, Skud 18 and Sonar
classes.
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waly mniej istotng rolg [14]. Wyniki badan potwier-
dzily tez wczesniejsze analizy dotyczace innych dys-
cyplin paraolimpijskich [13,24]. Co wigcej, pomimo
zupelnie odmiennego charakteru rywalizacji sporto-
wej, zeglarze niepetnosprawni wyrdznili jako najistot-
niejsze te same motywy co badani polscy i amerykan-
scy koszykarze [13,25].

Wyniki badan wskazaty, ze w grupie zeglarzy spoza
Polski aspekt mozliwosci przebywania z przyjaciotmi
zostatl oceniony bardzo wysoko. Ten sam element zo-
stat rownie wysoko oceniony w badaniach polskich
zawodnikoéw grajacych w rugby na wozkach. Ozna-
cza to, ze poza aspektami sportowymi istotne okazu-
ja si¢ spoleczne motywy uczestnictwa w sporcie nie-
petnosprawnych. Brak wskazania motywu dbato$ci
o aspekt zdrowotny potwierdza zjawisko zafascyno-
wania mozliwo$cia rywalizacji na todziach, gdzie nie
jest widoczna ich niepetnosprawnos¢. Zeglarstwo re-
gatowe jest wcigz uwazane za ,,mlody” i bardzo eli-
tarny sport, stad u oséb zeglujacych dominuje mo-
tyw wspolzawodnictwa. W innych dyscyplinach mo-
zemy zauwazy¢ tendencje, ze wraz z wiekiem zawod-
nicy zaczynaja poza aspektami sportowymi zwracaé
uwage na stan zdrowia [13]. Jest to zauwazalne row-
niez w tych badaniach, gdzie polscy zawodnicy ma-
jacy srednio o 10,41 lat wiecej, istotnie wyzej ocenili
aspekty zdrowotne. Majac na uwadze wszystkie oce-
niane stwierdzenia mozemy zauwazy¢, ze polscy za-
wodnicy niemalze wszystkie aspekty uprawiania Ze-
glarstwa ocenili wyzej (25 z 26 stwierdzen) niz po-
zostali badani. Moze wynikac¢ to z faktu wieloletnie-
g0 uprawiania zeglarstwa turystycznego i stosunko-
wo malego dos§wiadczenia w zeglarstwie regatowym
w klasach paraolimpijskich, ktore w Polsce dopiero
si¢ rozwija. Zawodnicy z pozostatych krajow Euro-
py wiekszo$¢ stazu treningowego nabywali juz pod-
czas zgrupowan w klasach lodzi przeznaczonych dla
0s6b niepelosprawnych i ich spostrzezenia wynika-
ja glownie z doswiadczen nabytych w klasach 2,4mR,
Skud 18 i Sonar.

Uzyskane wyniki potwierdzaja nowe spojrzenie na
sport niepetnosprawnych w Polsce 1 za granica. Wska-
zuja jednoznacznie, iz to aspekty sportowe motywu-
ja osoby niepelnosprawne do uprawiania zeglarstwa
regatowego. Uwzglednienie potrzeb wskazywanych
przez zawodnikéw przy programowaniu aktywno-
$ci sportowej dla osdb z niepelnosprawno$cig moze
przyczynic si¢ do szybszego rozwoju zeglarstwa para-
olimpijskiego w naszym kraju. Nalezy jednak podkre-
$li¢, ze badane osoby wchodzity w sktad kadr narodo-
wych 11 krajow europejskich i uzyskanych wynikow
ani wnioskéw nie mozna uogdélnia¢ do catej populacji
0sOb niepetnosprawnych uprawiajacych zeglarstwo.
Istotne staje si¢ zatem uwzglednienie przy prowadze-
niu dalszych badan poréwnania motywoéw do upra-
wiania zeglarstwa wsrod osob zeglujacych regatowo

The results obtained from the study are in line with
a new outlook on sport for the disabled in Poland and
abroad. They confirm that it is sports-related aspects
that motivate physically impaired persons to practise
regatta sailing. If we take into account the needs in-
dicated by the sailors in planning sports activities for
people with disabilities, it may contribute to faster
development of Paralympic sailing in our country.
However, we need to stress that the study participants
were members of national teams from 11 European
countries, so the results and conclusions are not gen-
eralizable to the whole population of disabled sailors.
Therefore, further research is needed to compare the
motives for participation in sailing in individuals prac-
tising regatta sailing and tourist sailing, and to com-
pare the motives in sailors with visual, auditory and
movement impairments.

Conclusions

Based on the research results, the following conclu-
sions were drawn:

1. Sports-related aspects and emotions are the main
factors motivating disabled persons to practise
Paralympic sailing.

2. Health-related aspects of sailing were more mo-
tivating for the Polish sailors than for the athletes
from other European countries.

3. The fact that the motives for participation in Para-
lympic sailing were rated high by the Polish ath-
letes bodes well for the future development of this
sport in Poland.
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1 turystycznie, a takze pordwnanie motywacji u zegla-
rzy z dysfunkcjami narzadu wzroku, stuchu i ruchu.

Whioski

Analizujac uzyskane wyniki badan sformutowano
nastgpujace wnioski:

1. Aspekt sportowy oraz emocje zwigzane ze spor-
tem sa gtéwnymi czynnikami motywujacymi oso-
by niepetnosprawne do uprawiania zeglarstwa pa-
raolimpijskiego.

2. Aspekty zdrowotne aktywnos$ci zeglarskiej
w wigkszym stopniu decydujg o podejmowanej
aktywnosci wérdd zawodnikéw polskich niz u za-
wodnikow z pozostatych krajow Europy.

3. Wysokie oceny wskazywane przez polskich za-
wodnikow dotyczace motywacji uprawiania ze-
glarstwa paraolimpijskiego dobrze rokuja na roz-
woj tej dyscypliny w Polsce.
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